1. Podstawa opracowania.

Podstawa opracowania:

- Zlecenie inwestora,

- projekt techniczny branzy budowlanej,
- wizja lokalna

- obowigzujace przepisy i hormy.

2. Zakres opracowania.

Projekt obejmuje instalacje elektryczng wnetrzowg w zakresie przebudowy, remontu i
zmiany sposobu uzytkowania czesci parteru budynku Powiatowego Urzedu Pracy w
Choszcznie.

Do zakresu opracowania niniejszego dokumentu wchodzg nastepujgce zagadnienia:

opracowanie tablicy rozdzielczej TR 1/1
opracowanie instalacji o$wietleniowej i gniazd wtykowych,

opracowanie instalacji gniazd wtykowych komputerowych
opracowanie instalacji telefonicznej
opracowanie instalacji sieci komputerowej logicznej LAN

3.1 Zasilanie pomieszczen Centrum Aktywizacji Zawodowej z sieci elektroenergetycznej

Zasilanie obiektu stanowi istniejgce przytgcze kablowe.
Projektowang tablice rozdzielczg na potrzeby Centrum_Aktywizacji Zawodowej_zasili¢ z

Istniejgcej tablicy pietrowej zlokalizowanej na parterze budynku przewodem LY 4x1x10 mm? .



W tablicy zabudowac¢ zabezpieczenie typu S 303 B 25 Ai z niego wyprowadzi¢ przewdd

LY 4x1x10 mm? lub YDY 4x10 mm? do zasilania projektowanej tablicy rozdzielczej TR 1/1.

3.2 Instalacja odbiorcza oswietleniowa i gniazd wtykowych ogdélnego przeznaczenia.

Dla instalacji odbiorczej nalezy wykona¢ tablice rozdzielcza TR 1/1 1l kl.
ochronnosci Fael Legrand 3 x 12 i z niej wyprowadzi¢ obwody odbiorcze zgodnie ze
schematem na rys. E2.

Oswietlenie ogdlne w projektowanych pomieszczeniach jest dobrane na moc
przewidziang do oswietlenia zarowego. Instalacje oswietleniowg nalezy wykonaé pod
tynkiem przewodem typu YDYt 3 x 1,5 mm? o napieciu izolacji 750 V. Do zataczania
oswietlenia nalezy stosowac typowe wytgczniki podtynkowe jedno i dwubiegunowe.

Wytaczniki oswietlenia nalezy instalowac¢ na wysokosci 1,2 - 1,4 m nad podtoga.
Wytacznik oswietlenia WC dla niepetnosprawnych zabudowaé na wysokosci 1,00 m.

Wytaczniki WC nalezy zabudowac przy wejsciu do pomieszczen.
Wentylatory wywiewne w pomieszczeniach WC zatgczane razem z oswietleniem.

3.3. Zestawienie opraw oswietleniowych

Biuro 1

zastosowac 3 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta
typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane 534 Lx.

Biuro 2

zastosowac 3 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta
typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane 591 Lx.



Biuro 3

zastosowac 3 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta
typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane 512 Lx.

Biuro 4

zastosowac 2 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta

typu TL-D 2 x36 W G 13 oraz 1 oprawe rastrowg SOLARIS /LENA LIGHTING/ 218 VLA o
zrodtach Swiatta typu TL-D 2x18W G 13 .

Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane $r. 589 Lx.

Biuro 8

zastosowac 2 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta
typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane $r. 514 Lx.

Biuro 9

zastosowac 4 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zZrodtach swiatta

typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 500 Lx, uzyskane $r. 581 Lx.

Komunikacja 10

zastosowac 1 oprawe rastrowg SOLARIS /LENA LIGHTING/ 236 VLA o zrédfach Swiatta
typu TL-D 2x36 W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 200 Lx, uzyskane $r. 274 Lx.



Pomieszczenie socjalne 11

zastosowac 1 oprawe rastrowg SOLARIS /LENALIGHTING/ 218 VLA o zrédtach Swiatta
typu TL-D 2x18W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 200 Lx, uzyskane $r. 274 Lx.

Komunikacja 6

zastosowac 3 oprawy rastrowe SOLARIS /LENA LIGHTING/ 218 VLA o Zrodtach swiatta
typu TL-D 2x18W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 100 Lx, uzyskane $r. 168 Lx.

Archiwum 7

zastosowac 1 oprawe rastrowg SOLARIS /LENALIGHTING/ 218 VLA o zrédfach Swiatta
typu TL-D 2x18W G 13.
Wymagane natezenie oswietlenia — 200 Lx, uzyskane $r. 499 Lx.

W pomieszczeniach WC i przedsionku WC stosowaé oprawy zarowe CAMEA E 27
sufitowe typu plafoniera o Zzrodtach swiatta 75 W E 27 o IP 44 odpowiednio 2 szt. i 1szt.

Dopuszcza sie zastosowanie opraw oswietleniowych innego producenta z
zachowaniem projektowanych i obliczonych parametréw.

Obwody gniazd wtykowych ogdlnego przeznaczenia o napieciu 230V nalezy
wykonaé pod tynkiem przewodem typu YDYt 3 x 2,5 mm? lub YDY o napieciu izolacji
750 V na tynku w korytkach PCV.

Wszystkie gniazda wtykowe nalezy stosowaé z bolcami ochronnymi typu
16 A/N/PE. Gniazda w pomieszczeniach biurowych nalezy instalowaé na wysokosci
0,10 do 0,20 m nad podtoga.

W fazience gniazda w wykonaniu bryzgoszczelnym instalowa¢ na wysokosci 1,6 m.
Do zasilania sprzetu komputerowego wyprowadzi¢é z tablicy TR 1/1

oddzielne obwody gniazd wtykowych zabezpieczone wytacznikami réznicowo-
pradowymi z cztonami nadpradowymi typu P 312 zgodnie ze schematem E 1.



Zasilanie gniazd sieci 230 V, gniazd 230 V komputerowych prowadzi¢ na Scianie
tacznie z obwodami sieci logicznych LAN i telekomunikacyjnych w korytku PCV lub
listwie przypodtogowej z przegroda izolacyjng .

Obwody sieci logicznej LAN kohczy¢ gniazdami typu RJ 45, sieci
telekomunikacyjnej gniazdami typu RJ 11.

Sugeruje sie zastosowanie gniazd wtykowych modutowych.

Obwody wszystkich gniazd wtykowych sieciowych 230 V zabezpieczy¢ dodatkowo
poprzez zastosowanie wytgcznikdédw ochronnych réznicowo-pradowych.

Rozmieszczenie gniazd wtykowych, punktow swietlnych i wytgcznikow wykonac
zgodnie z rys. E1.

Catosc¢ prac montazowych wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.

Po wykonaniu prac nalezy wykona¢ pomiary skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej, pomiar rezystanciji izolacji obwodow odbiorczych catej instalacji.
Protokoty przedtozy¢ do odbioru kohcowego.

3.6. Instalacja telefoniczna.

Instalacje do gniazd telefonicznych prowadzi¢ przewodami typu ,skretka” UTP 4x2x0,5.
Przewody do gniazd prowadzi¢ z jednego miejsca — obecnego pomieszczenia centrali

telefonicznej przewidujgc odpowiednie zapasy..

3.7 _Instalacja logiczna komputerowa wewnetrzna LAN.

Instalacje do gniazd sieci logicznej prowadzi¢ przewodami typu ,skretka” UTP 4x2x0,5.
Przewody do gniazd prowadzi¢ z jednego miejsca — obecnego pomieszczenia serwera

przewidujgc odpowiednie zapasy.

4. Ochrona przeciwporazeniowa.

Z rozdzielnicy pietrowej budynku do projektowanej tablicy TR 1/1 zlokalizowanej w
korytarzu Centrum stosowaé uktad TN-C.

Wykona¢ potagczenie zacisku PEN tablicy TR 1/1 z gtdwng szyng uziemiajgcq
budynku przewodem LY 10 mm?.



Gtéwnag szyne uziemié poprzez bednarke FeZn 25x4 tgczac z uziemieniem otokowym
instalacji odgromowej budynku.

Do gtdwnej szyny uziemiajgcej nalezy przytaczyc¢: przewody ochronne,
dostepne elementy przewodzace konstrukcji budynku, przewody uziemiajace urzadzenh
telefonicznych, przewody potaczen wyréwnawczych gtéwnych, metalowe rurociggi
wodne, kanalizacyjne, centralnego ogrzewania.

Podstawowg ochrone przed porazeniem zapewnia izolacja robocza
przewodow i odbiornikdow. Jako dodatkowg nalezy stosowaé samoczynne wytaczenie
zasilania oraz stosowanie odbiornikéw w Il klasie ochronnosci.

Jako ochrone przed dotykiem posrednim zastosowano samoczynne wytgczenie zasilania
przez zastosowanie wytgcznikow instalacyjnych nadpradowych oraz wylgcznikéw
ochronnych réznicowo-pragdowych.

W instalacji odbiorczej nalezy stosowac przewdd ochronny PE, do ktérego nalezy
taczy¢ metalowe obudowy urzgdzen oraz bolce gniazd wtykowych.

Po wykonaniu prac nalezy wykona¢ pomiary skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej, pomiar rezystanciji izolacji obwodow odbiorczych catej instalacji.
Protokoty przedtozy¢ do odbioru kohcowego.

5. Ochrona przeciwprzepieciowa

W tablicy TR zabudowac ochronniki przeciwprzepieciowe klasy ,B + C* ETIMAT
/ lub innej firmy klasy ,B + C“/.

6. Ochrona pozarowa.

6.1. Wyvilacznik gtdéwny p.pozarowy.

W tablicy TR 1/1 jako wytacznik gtowny i pozarowy nalezy zabudowac roztgcznik FR 303
Na obudowie tablicy TR 1/1 umiesci¢ napis:

,GLOWNY WYLACZNIK PRADU”



7. Obliczenia techniczne

7.1 _Dobdr przewodu zasilajgcego obwody oswietleniowe.

Obliczenia wykonano dla obwodu o najwiekszej mocy zainstalowanej Pi = 600W

lobl. = Pi / (Uf) = 600/ (230 ) = 2,73 A
lobl. = 2,7 A

Dobrano przewdd zasilajacy typu YDYt 3 x 1,5 mm? i obcigzalnosci pradowe;j
diugotrwatej Iz = 14 A w temp. +25 °C. Napiecie izolacji 750 V. Dobrano zabezpieczenia
od przecigzen i zwaré¢ typu S 301 o charakterystyce B i prgdzie znamionowym In = 10 A.

7.2 __Dobdr przewodu zasilajgcego gniazda wtykowe 1 fazowe.

Obliczenia wykonano dla obwodu o najwiekszej mocy zainstalowane;j

Pi = 2500 W /przy cos ® = 0.93/
lobl = Pi / (Uf x cos ®) = 2500 / (230x0.93) = 12,21 A

loBL. =12 A

Dobrano przewdd zasilajacy typu YDYt 3 x 2,5 mm? i obcigzalnosci pradowe;j
diugotrwatej 1z = 19,5 A w temp. +25 °C. o napieciu izolacji 750 V Dobrano
zabezpieczenie od zwaré i przecigzen typu S 301 o charakterystyce B i pradzie

znamionowym In = 16 A.

7.3. Obliczenia skutecznosci dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej.

dla obwodow gniazd wtykowych 1 F

dla wytgcznika réznicowo-prgdowego FAEL P 304, Al = 0,030 A  warunkdéw

Srodowiskowych 2
Napiecie bezpieczne Ul =25V
RA - rezystancja uziemienia
Ja - wartos¢ pradu wytgczajgcego
la= kxIn dlaln = 0,030 A



la=1,2x0,030 A=0,036 A

Ul 25V
[1] RA = < 694,5Q
la 0,036 A

Dla RAZ <30 Q /z przepisow / a wiec RA , 30 Q. Zaleznosc [ 1 ] jest spetniona.
Ochrona przeciwporazeniowa bedzie skuteczna.

7.4. Obliczenia spadkéw napieé.

a. dla obwodu gniazd wtykowych 1 F

YDY 3 x 2,5 mm?, Lmax =15m, Pmax = 2000 W

2x100x2000x15
AU% = 56 x 2,5 x 2302 = 0,27 %

b. dla obwodu oswietleniowego

YDY 3 x 1,5 mm?, Lmax =15m, Pmax =600 W

2x 100 x 600 x 15
AU% = 56 x1,5x230? = 0,13 %

Spadki napie¢ w granicach dopuszczalnych norm.
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8. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

a/ Istniejgce elementy mogace stanowi¢ zagrozenie:

tablica istniejgca TG z pomiarem bedaca pod napieciem oraz tablica projektowana TR 1/1
b/ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- jak pkt ,a”
¢/ Instruktaz pracownikéw.

Przed przystgpieniem do robét nalezy przeprowadzi¢ z pracownikami instruktaz stanowiskowy z
podkresleniem zasad BHP przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych i pracach przy urzgdzeniach
elektrycznych.

d/ Srodki techniczne i organizacyjne.

Calos¢ prac wykonaé zgodnie z PN-IEC 60364 oraz aktualnie obowigzujgcymi przepisami

UWAGI KONCOWE:

1. Stosowaé materiaty i wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie
posiadajgce: certyfikat na znak bezpieczenstwa, deklaracje zgodnosci lub certyfikat
zgodnosci z PN lub aprobate techniczng dla wyrobdw nieuwzglednionych w PN.

2. Catos$¢ wykonac¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami.

3. Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy dokonaé pomiaréw rezystanciji izolacii,
samoczynnego wytgczenia zasilania oraz rezystanciji uziemienia.

4. Po wykonaniu instalacji logicznych przeprowadzi¢ préby i badania zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami

5. Przy ukladaniu instalacji elektrycznej w budynku nalezy postepowaé zgodnie z
ustawg z dn. 7.07.1994 r — Prawo Budowlane /Dz. U. Nr 89, p6z. 415 z pdzniejszymi
zmianami/ oraz ustawg z dn. 7.07.1994 r O zagospodarowaniu przestrzennym/ Dz.
U. nr 89, pdz. 415 z pdzniejszymi zmianami /oraz aktami wykonawczymi dotyczacymi
w/w ustaw/. Instalacje elektryczne winny by¢ utozone zgodnie z odpowiednimi
arkuszami normy PN-IEC 60364-5-56:1999, PN-IEC 60364-7-702:1999, PN-IEC
603644 ...... a takze zgodnie z normami PN-84/E-02033, PN-EN 1838: 2005, PN-EN
50172: 2005, PN/E-05003 i PN-IEC 61024 i PN-IEC 61312 oraz rozporzadzeniem
Min. Spraw Wewnetrznych z dn. 3.11.1992 r. Dz. U. nr 92, p6z. 460 i szczegdtowymi
normami i wytycznymi branzowymi. Zastosowany osprzet instalacyjny musi posiadac
certyfikat B Biura i Badan ds. Jakosci lub znak CE.






